
起床 7:00 ４月２７日（月） ４月２８日（火） ４月２９日（水） ４月３０日（木） ５月１日（金） ５月２日（土） ５月３日（日）

ＳＨＲ 8:35 担任から連絡（ｃｈｅｃｋ！）

数学 英語 国語

数学Ⅱ 微分法★第１日★
教科書 p.183 を読んで解く
４プロ 382～384 を解く

Seek neo Lesson4

目標解答時間(35分)を目安
に取り組もう。

（新しい課題を配付予定）

世界史 地学 倫理

プリント
３宗教改革
教科書p.62～63に取り組む

 Navi＆トレーニング地学基礎
１　地球の概観　p.2～p.3に
取り組む。

２節　青年期の課題と生き方
②自己理解（１）
ｐ．１５～ｐ．１６　教科書を読ん
で、プリントに取り組もう。

国語 数学 英語

漢文
演習プリント④に取り組もう
（終わったら「古文単語」）

数学Ⅱ　微分法
★ 第４日 ★
教科書、４プロセスを解く

vintage 第５章
の演習プリントに取り組も
う！

倫理 日本史／地理 数学

２節　青年期の課題と生き方
➀主体性の確立
ｐ．１２～ｐ．１４　教科書を読
んで、プリントに取り組もう。

日本史：プリント課題③の演習
地理：５月１０日までに、教科書
P10～P11、P162～P171を読み、
YouTube『地理の羅針盤』01話
006～009を視聴し、ノートにまと
める。

数学Ⅱ　微分法
★ 第５日 ★
教科書、４プロセスを解く

12:40～12:50 体育　(HPの課題)

昼休み 12:50～13:35 昼休み

英語 国語 地学

Listeninig Activity
に取り組む

（新しい課題を配付予定）
 Navi＆トレーニング地学基礎
２　地球の内部構造　p.4～
p.5に取り組む。

学習の振り返り 学習の振り返り 学習の振り返り

１日の課題でやり残したこと
や学習内容の復習に取り組
もう。

１日の課題でやり残したこと
や学習内容の復習に取り組
もう。

１日の課題でやり残したこと
や学習内容の復習に取り組

もう。

終礼 15:35 担任から連絡（ｃｈｅｃｋ！）

20:00～22:00 ２時間の家庭学習を確保しよう！（その日の学習内容の復習など）

就寝　　２３・：００　（規則正しい生活を送ろう）

登
校
日

昭和の日

不要不急の外出を避
け、規則正しい生活

を心がけよう。

学習内容の振り返り
や読書、運動など計

画的に過ごそう。

10:50～11:40

４限 11:50～12:40

５限 13:45～14:35

６限 14:45～15:35

２限 9:50～10:40

芸術・美術科
◆芸術Ⅱ：プリント参照（１～２時
間程度）
◆美術科：各自スケジュールを
調整して制作する。この時期の
作品がキャリアに繋がります。

３限

担任から連絡（check！）

体育　(HPの課題)毎日動こう

保健

週1時間自分で時間を設定して
課題に取り組もう。　（課題は
ホームページにＵＰしてありま
す。）

昼休み

【５８期】　休校期間中の家庭学習model plan（普通科文系・美術科）　　４月２７日（月）～５月３日（日）

家庭学習のモデルバランスを参考に規則正しい生活を送り、高校２年生としての生活習慣と学習習慣を身に付けよう。

起床　７：００

１限 8:50～9:40 不要不急の外出を
避け、規則正しい生

活を心がけよう。

学習内容の振り返り
や読書、運動など計
画的な休日を過ごそ

う。

※健康・体力の維持
のため、昼休みや放
課後の時間を利用し
て、軽い運動をしよ

う。


